
14 MAART 2021 

“Voorwaar, voorwaar Ek sê vir julle as die koringkorrel  
nie in die grond val en sterf nie, bly dit alleen;  

maar as dit sterf, dra dit veel vrug.” - Joh. 12:24. 

Lourensrivier 
Gemeente 

www.lourensrivier.co.za / Tel: (021) 853-5991 

 
Diens: Ds. Petrie de Villiers  

 
Vierde week in Lydenstyd 

Rus in Psalm 107:1-3, 17-22 
Fokusteks: Efesiërs 2:1-10 

Ander tekste:  
Numeri 21:4-9; Johannes 3:14-21 

Kollekte: Gemeentebediening 
 
 
 

 
 

Efesiërs 2:1-10 
 

Die brief aan die Efesiërs bestaan uit twee aanduibare dele  
(Ef 1-3; Ef 3-6). Die eerste gedeelte fokus op die storie van die 
evangelie en hoe die hele skepping ‘n hoogtepunt bereik in die 
dood en opstanding van Christus. 
 
Die tweede gedeelte begelei die leser in hoe hierdie einste storie 
elke aspek van ons lewe transformeer. Efesiërs 2, ons fokusteks, 
handel hoofsaaklik oor die tema van God se genade en hoe dit 
ons verlos van ons ou lewe as sondaars wat verlore was. 

 

 Ds. Petrie vir sy boodskap. 
 

 Ons bid vir gesondheid en beterskap vir Joël Kriegler, Retha de Villiers 
en Jean Maritz. 

 

 

 Ons bid vir elke persoon wat siek is, in die hospitaal is en die wat tuis 

aansterk! 



Ds. Petrie: petrie@lourensrivier.co.za  Finansies: fin@lourensrivier.co.za Admin: admin@lourensrivier.co.za 

KANTOORURE 2021 (tydens Covid) 

ADMIN 
MAANDAG - DONDERDAG 

09:00-14:00 

VRYDAE 
09:00-13:00 

FINANSIES 
MAANDAG - VRYDAG 

09:00 -12:30 

 
SONDAG 14 MAART 
4de Sondag in Lydenstyd 
09:00    Erediens (Efesiërs 2:1-10) 
     Ds. Petrie se geestelike videoboodskap ook op sosiale media beskikbaar. 
09:00-10:15   Kinderkerk:  Dinamiet Kiedz/Belofteland 
17:30-19:00   Lifeline Youth Prys en Aanbidding by die kerk! 
Kinderkerk   Karin Kuys (0836430653) 
Lifeline Youth  Tijane Visser (0832870954) & Attie Lambrechts (0794422230) 
 
MAANDAG 15 MAART 
Rapha Vroue  Kontak die kerkkantoor vir meer inligting 
    Kerkkantoor: (0218535991) 
 
DINSDAG 16 MAART 
09:00/18:00  Veritas Bybelskool Module 1/2 
    Kerkkantoor: (0218535991) 
 
WOENSDAG 17 MAART 
08:00   Senior Manne 
09:00   Vroue Bidgroep 
09:00   Veritas Bybelskool Module 3/4 
    Kerkkantoor: (0218535991) 
 
DONDERDAG 18 MAART 
09:00   Gebedskursus - Gratis 
    Kerkkantoor: (0218535991) 
 
VRYDAG 19 MAART 
05:00    Sakemanne Nic Huisman 0825522423 
06:00   Mannebyeenkoms by kerk 
    Kerkkantoor: (0218535991) 
 
SONDAG 21 MAART 
5de Sondag in Lydenstyd 
09:00   Erediens (Hebreërs 5:5-10)  
    Doop 
Langnaweek -   Geen Kinderkerk of Lifeline Youth 

MAART 2021 VERJAARSDAE! 
Baie geluk aan elke geliefde wat in Maart verjaar. Ons wens jou ‘n geseënde lewensjaar toe! Mag 
jou pad gevul wees met vreugde, liefde en vrede. Mag jy God se hand styf vashou op jou lewenspad. 
Baie geluk ook aan elkeen van ons geliefdes wat in Maart ‘n verjaarsdag van 80 jaar of ouer vier! 
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Jy kan ook jou dankoffer en bydraes 
vir die gemeente deur die  ZAPPER 

selfoon toepassing gee. 
 
 

 

Vir meer inligting of navrae:  
Charlene @ 021 853 5991 

Ons kort dringend kos vir die 
KOSKAS  

 
Produkte wat benodig word vir 

die koskas. 
ELKE BIETJIE HELP 

 
Gebruik die mannasakke in die 
mandjie by die kerkdeure of pak 

dit in ‘n gewone plastiese sak 
 

Pakkies sop 
sakkies sop-mengsels. 

Blikkies vis & bief 
blikkies gemengde groente. 

Pakkies Soya Mince  
 2 Minute Noodles. 

Spaghetti & Macaroni  
Klein pakkies suiker, koffie en tee. 

Poeiermelk & boksie melk. 
 

Toiletpapier, tandepasta,   
seep, sjampoe, vroue-doekies. 

Skoonmaakmiddels. 

Elke loot aan My  
wat nie vrugte dra nie, sny Hy 

af;  
maar elkeen wat vrugte dra, 

snoei Hy reg,  
sodat dit nog meer vrugte kan 

dra.  
Johannes 15:2 

 
U woord is die lamp wat my die 

weg wys, die lig op my pad. 
PSALMS 119:105 

 
Bo alles moet julle mekaar 

hartlik liefhê, want die liefde 
bedek baie sondes. 

1 PETRUS 4:8 

Baie dankie! 
 

Vir elkeen se bydra tot die koskas 
 

Vir die kontant bydra tot André Thiart en sy vrou Anna-Marie 
- die sendelingspaar van Mosambiek, wie se huis tydens die 

onlangse onrus afgebrand is. 
 

Vir al die skenkings tot die Snuffelmark. 
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LYDENSTYD 

Wat is Lydenstyd? Lydenstyd is ‘n seisoen van 46 dae waarin die kerk die lyding van Christus in 
herinnering roep en daarop reageer in voorbereiding op die Paasfees. 

Waar kom Lydenstyd vandaan? Die Westerse kerk het in die tweede helfte van die vierde eeu in navolging 
van die Oosterse kerk begin om as voorbereiding vir Paasfees ‘n vastydperk van 40 dae in te stel. Die vas 
het meestal beteken dat slegs een maaltyd per dag sonder vleis geëet is. Tradisioneel begin die 
vastydperk op As-Woensdag. Aanvanklik was die plaas van die as op die kop van ‘n sondaar ‘n soort 
tughandeling en boete-oplegging van die kerk. Later het die as ‘n meer seremoniële funksie gekry waarin 
die as, gewoonlik die vorige jaar se verbrande palmtakke, op die voorkoppe van die lidmate in die vorm 
van ‘n kruis gesmeer is. 

Wanneer vier ons Lydenstyd? Omdat Christene nie op Sondae (die opstandingsdag) gevas het nie, begin 
Lydenstyd op ‘n Woensdag, ses en veertig dae (veertig dae en ses Sondae) voor paasfees. 

Simbole, gebruike en rituele in Lydenstyd - Die kruis is die sentrale simbool in Lydenstyd. Die kruis 
herinner ons aan die kruisiging van Jesus, ‘n teken van sy lyding en sterwe. Dit is dus onvanpas om die 
kruis te versier. ‘n Doringkroon of spykers kan saam met die kruis dien as simbole. ‘n Groot, wit kers met 
doringdraad daarom gedraai, beeld uit hoe Christus gekom het om bevryding te bring van watter 
menslike nood ook al. 

Die gebruik om in hierdie tyd van voedsel te vas, staan in die teken van hertoewyding. Hierdie gebruik kan 
met ‘n bietjie verbeelding met vrug in ons huise gebruik word. As ‘n teken van ons bereidheid om op te 
offer vir die evangelie, kan ons byvoorbeeld besluit om in hierdie tyd te vas van ‘n gewoonte, soos die lees 
van tydskrifte of die kyk van TV. Ons kan ook besluit om van sekere voedselsoorte te vas. 

Lydenstyd is ‘n tyd van bepeinsing en stilte. Afsondering is daarom baie nodig. Hoewel ons in hierdie tyd 
baie nadink oor God se oordeel oor die sonde, is dit ook ‘n tyd om ons te verwonder oor die kruisiging as 
dié liefdesdaad van alle tye.  

Lydenstyd is ‘n gereedmaak om vernuwing in ons lewe te ontvang. Die pynlikheid van die erkenning van 
ons eie sonde is hiervoor noodsaaklik. Veroormoediging, skuldbeleidenis en boetedoening is in hierdie 
tyd prominent, maar dit alles staan in die teken van die nuwe lewe wat ons simbolies ontvang op 
Paassondag. Die as van As-Woensdag is ‘n simbool hiervan. 

Van die wonderlikste kerkmusiek is lydensmusiek. Beter as om net daarna te luister, is om self deel te 
neem aan ‘n kooruitvoering of die gereelde sing van lydensliedere. Let op die rituele en simboliek van 
Palmsondag en die daaropvolgende Groot Lydensweek, wat uitvoerig behandel word by daardie week. 

Kleure in Lydenstyd - Op As-Woensdag is die kleur grys. Vir die res van Lydenstyd word donker, aardse 
kleure voorgestel. Pers word dikwels in hierdie tyd gebruik, maar herinner dalk te veel aan ‘n begrafnis. 

Die kleure van die Groot Lydensweek en Paasnaweek is belangrik omdat dit die dramatiese karakter van 
hierdie tyd kan onderstreep. Vanaf Palmsondag tot die Donderdag voor Goeie Vrydag, word ‘n dieprooi 
gebruik om die bloed van Christus te simboliseer. 

Op Goeie Vrydag en die daaropvolgende Saterdag word geen kleure of versierings gebruik nie. Dit staan 
in kontras met die baldadigheid van die versierings en kleure wat op Paassondag en in die tyd daarna 
gebruik word. 


