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Wat is 'n vrou? 'n Ma, 'n dogter, n ouma, 'n vriendin of 'n tannie.
'n Vrou voorsien die gevoel van 'n warm varsgebakte brood uit
die oond met botter, sy is beeldskoon soos die sonstrale wat
in die oggend die bome se blare kielie. Haar flambojante stem
klink soos 'n engelekoor wat sing en aanduiding gee dat alles
in plek is. Die reuk van haar parfuum vul die lug waarin sy
teenwoordig is tesame met haar aansteeklike glimlag.

'n Vrou is 'n sagte hart wat altyd luister en 'n pleister plak op
jou skrape.’'n Vrou is iemand wat haarself tweede plaas sodat
sy geluk in haar geliefdes se o€ kan sien. lemand wat weet hoe
om sterk te staan en terselfdertyd haar kwesbaarheid te
ontbloot. 'n Vrou is iemand wat sal veg tot die dood wanneer
daar onreg aan iemand vir wie sy lief is gedoen word. Sy is die
gom wat 'n gesin aanmekaar hou; die hartklop van n huis. In
tye van nood kan 'n vrou intree en die storm in iemand se hart
kalmeer.'n Vrou is die stukkie waarna harte verlang as sy
afwesig is. n Vrou bring hoop vir die wat nie 'n uitweg kan sien
nie en bring sekerheid in 'n onsekere wéreld. Sy stap dansend
in'n doodgewone lewe in en kikker dit op met haar liefde en
omgee.

Haar kinders weet dat niks te groot is vir Mamma om te
hanteer nie en haar man besef dat sy sy hande sterk hou in
moeilike tye. Haar dogter kyk op na die sterk vrou wat sy is en
die lewenslus wat sy selfs in die moeilikste van tye het. Haar
ma is trots op die vrou wat sy is en verheug haar in die
potensiaal wat haar dogter besit. Haar vriendinne verbly hul
in die oor wat sy bied om te luister, die skouer om op te huil
en die antwoorde op hul vrae.

Wat is 'n vrou? 'n Vrou is'n ma, 'n dogter, 'n ouma, n vriendin,
maar ook soveel meer as net dit. Daarom verdien vroue n
maand om die hoendervleis-oomblikke te vier wat vanuit
hulle ontstaan spruit, en om dankie te sé vir al die trane wat
hulle vang, die glimlagte wat hulle inspireer en die
onvoorwaardelike liefde wat hulle ten koste van hulself bied.
'n Vrou is 'n onbeskryflike mens met 'n onbeskryflike invlioed

op elkeen se lewens.
m Ewewgmer—q;&wf

Geskryf deur Juné Jordaan, Fontiepos-adjunkredakteur




Voorbidding vir Ds. Derick vir die Sondaghoodskaps

Voorbidding:

Dirk Verdoes

Helena Kritzinger
Deon Dixon

Marie Roux

Marie Vermeulen (H)S)
Yvonne Marx

Danie Volschenk

Ons hart gaan uit na alle ander siekes en anonieme
gebedsversoeke.

Spesiale voorbidding vir Huis Jan Swart se inwoners en persqnjeét ¢

Bid asseblief vir die haweloses. 3 4 / .F;," /~
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en aanvaar.

| En wanneer. die stor sl - laat ons 2
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keer, langs U voete UItspAel \ _‘ f
Gee ons die krag, om vol te hou elked *a
Sodat ons die lewensreis, end-uit kan i B8
Elke tree, hand-aan-hand, met U. AR
En wanneer dit moeilik raak, help ons o\

vir U, ons Skepper God.

Sodat ons almal seén kan ervaar.

Want die enigste plek waar ons altyd veilig kan
wees, is by U.

Dankie vir elke vrou in ons mooi land.
Amen.



MAARK

Ons is so dankbaar vir elke Gemeentelid wat tot die Snuffelmark bygedra
het. Jdulle is die hartklop van ons projek en die rede hoekom ons kan aanhou
bou aan 'n sterker gemeenskap. Ons besef tye is moeilik, maar met julle hulp

kon ons weer n finansiéle bydra maak tot projekte in
ons Kerk en ons Gemeenskap.
2024-2025S Boekjaar
Lifeline donasie ¢ R2000-00
Helpende Hand < RS000-00
Lifeline donasie ¢ R1000-00
Rose en Victor (vir hulle hulp tydens die « R600-00
Voedselfees 24)
Huis Jan Swart donasie ¢ R2000-00
Koskas donasie ¢ R2000-00
Aankoop van Urn vir die kombuis ¢ R1800-00
Jeugkerk - bydra tot vloer « RS000-00 |
Huis Jan Swart donasie * R3000-00 | )\‘\
Dankie sé vir Wessel, Victor en Rose vir « R1S00-00 | [
hulle onbaatsugtige hulp met elke -!
Snuffelmark ~ hulle is kosbaar vir ons

A

Fr I////fc ve Si /p%/ W) L/f/ Flirves

Here God,
Hier is ek voor U,
met ‘n dankbare hart,
soos Petrus, wat die ware suiker van geloof verstaan.
Gee my, Here,
nie goud of silwer nie,

~ maar die skat van U genade,
Jdesus Christus, my Verlosser.
Neem my lewe in U hande, o Heery,
bring my nader aan U meer en meer.
Help my om alles op te gee,

~ en net U doel na te jang.
Skenk my die vreugde van diens,
soo0s Frances,
dat ek met blydskap kan gee
en my geloof kan leef.

_Armen-~ geleen— —




Aanbidding en
Barmhartigheidsbediening

Ons harte loop oor van Koskas-benodigdhede:
dankbaarheid vir al die donasies e Two-minute noodles

vir ons Koskas! e Sop (word met warm
Soveel gesinne word deur julle water aangemaak en

IS
oop harte gehelp!  Onsnooijuiie payy, uit om lewer ‘n beker sop)

Baie Baie Dankie!!l | *"™etonsingeneqr, ® Sout en Peper

‘ t.ree voor dje Erediens
In dje Gebedskamer.

Elke Sondag 08:30 - 08:55




2024 se Voedselfees was ‘'n Reuse Sukses, en die sukses word beslis
toegeskryf aan elkeen se hulp en betrokkenheid, asook elkeen wat gehelp
het met die vooraf reélings en skenkings.

As jy op enige manier betrokke wil raak, hetsy hulp by die
stalletijies of enigiets verwerk, kontak gerus vir een van die Sameroepers op
die volgende bl se lys of skakel vir
Apolonia-082 5077 091 of Annette-076 286 2052.

As jy iets wil skenk en nie by die kerkantoor kan uitkom nie,
skakel vir Bernice by 021 853 5991 vir alternatiewe reélings.

Ons benodig:

Meel -

Bakpoeier

Eiers -

Olie -

Suiker

Jellie -

Boksvia
Kondensmelk -
Idealmelk -
Versiersuiker

Kaas
Hoenderborsies
Lekkergoed
Tennisbeskuitjies -
Melk -

Strooisuiker
Margarien - Stork Bake -
Tombolatafel items -

As jy produkte wil skenk:

e Gee dit asb. af by die kerkkantoor
tydens kantoorure.

e Sit dit Sondae voor/na die erediens
in die houer in die voorportaal.

e As jyiets wil skenk en nie by die
kerkantoor kan uitkom nie, skakel
die kantoor.

Kontant Skenkings:

e EFT - Verwysing: Naam & Voedselfees.

e Koeverte is beskikbaar by die kerk-
deure vir kontant skenkings.

e Betaal by kerkkantoor - kontant/kaart.

Bankbesonderhede:
Lourensrivier Gemeente ABSA (Strand) “"1'"
Takkode: 334-312

Reknr.: 420 580 231

Verwysing: Naam & Voedselfees

e-pos aan: fin@lourensrivier.co.za



Vir gebak en hulp: Kontak Sameroepers asb - ons almal se hulp nodig!

Voedsgelfees 25 - 30 Augustus 2025

Stalletjies

Sameroepers

Kontaknommers

E-Posse

Beskuit

Dorothea Schoeman

084 5066 862

Elfie du Toit

073 375 6727 / 021 850 8080

edutoit3@gmail.com

Koffie

Linda Smit

065 809 6379

|lindasmithO0@gmail.com

Melktert, Koeksisters

Hettie Potgieter

082 899 7344

IhcpotGO@gmail.com

Quiche

Leanda Pienaar

082735 9137

|leandapienaar@yahoo.com

Kaaskoek en Suurlemoentert

Jeanne Botha

076 153 9805

|ian‘jeanne@hotmai!‘corn

Kleinkoekies

Saloom Botha

072 170 3762

Iantonsalome@gmail.com

Kindertafel

Retha le Roux

072 510 8808

|rethaleroux5 @gmail.com

Koeldrank

Ingeborg de Kock

072 235 3716

|ingeborg@gusstodav.com

Kolwyntjies

Gerda de Villiers

082 466 4766

I_jh.ngdevilliers@ gmail.com

Muffins

Febé Smith

079 887 1306

febevn@gmail.com

Skons

Sonja Strydom

076 353 6329

allegrohuis@gmail.com

Pannekoek

Amanda Slabber

082 586 9519 / 021 854 8189

Tee

Elmarie Marnewicke

083 462 0950

emarnewicke63@gmail.com

Hamburgers en Chips

Suzaan Pretorius

082 850 9642

|suzaanpretoriusl@gmail.com

Vetkoeke

Gail Fourie

083 789 2190

fouriegf@gmail.com

Mariaan Hanekom

083 603 1025 /021 850 8024

|mymasekind@yahoo.com

Jaffels

Suzette Groenewald

072 211 8071

|hensuzv@gmail.com

Die Spens

Jolize Voges

082 446 9260

Lizel Huisman

082 845 8238

|j0|ize704@telkomsa.net
lizel.lego@ megastuff.co.za

Poeding (koud en warm)

Suzette de Lange

083 452 6846 /021 853 3577

zetdel@xsinet.co.za

Potjiekos

Karen Carstens

082 563 9506

|karen@atstransport.co.za

Kindervermaak

Karin Kuys

083 643 0653

|karin kuys@gmail.com

Plante

Mariana Struwig

084 581 1556

struwig@absamail.co.za

Boereworsrolle

Nic Huisman

082 552 2423

|Inic@w-architects.co.za

Apolonia Maritz

appelsm49@gmail.com

Organiseerders: Stalletjies

Annette Verwey

082 507 7091 / 021 853 7560

|hannes.annette@gmail.com g,

0763286 2052 .
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Verhuis julle na ‘n ander dorp?

Ons wil graag as Gemeente kan totsiens N
sé aan julle. T
Skakel die Kerkkantoor en S~ mmme
laat ons asb. weet. )
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Lifelve Jew)

Markus 1:1 DIE begin van die evangelie van Jesus Christus, die Seun van God.

Jesus was nie net 'n profeet nie, of 'n goeie leraar nie,
Hy was (en is nog altyd) ons Here.

Hoérskool leerders:
Sondae 17:30 - 19:00 by die kerk, of soos gereél met Attie.
Ons gaan weer lekker “Social, Praise & Worship” en dan in
‘_ ons klasse inbeweeg.
— Ll
Belydenisklas:
Ons kom Sondae om 17:30 by die kerk bymekaar.
Graad 11’s en ouer, wat nog voorgestel moet

word is baie welkom om by ons aan te sluit. | —




Voorskool & Laerskool,
elke Sondag 09:00 tot 10:30
tydens skoolkwartale.
Navrae: Karin 083 643 0653
Ons kom eers almalin die
kerk bymekaar en sal dan

verdaag word Fa die saal.
A A

3de Kwartaal

Ons hoop julle het elkeen heerlik
uitgerus gedrurende die vakansie? Ons
het 'n propvol program vir die 3de
kwartaal uitgewerk en is baie
opgewonde om dit saam met julle te deel

Program

27 Jul - Les 13

3 Aug - Les 14

10 Aug - Les 15

17 Aug - Leslé

24 Aug - Les 17
37 Aug - Les 18

7 Sept - Les 19

14 Sept - Les 20
21 Sept - Les 21
28 Sept - Les 23/

Nagmaal met overs

Beloftelanders (voorskool)

Tydens die kerkdiens: (09h00 - 10h30). Alle kinders tussen 3-6 jaar
is welkom

Ons verkondig die Evangelie d.m.v. Odos, CEF en Kidz Express se
materiaal.

Al ons lessies word prakties gedoen, ons speel lekker en vier ook
ons verjaarsdae saam;

Ons nooi alle mammas en pappas om ons klasleier een Sondag
per kwartaal te kom help met die aanbied van die Sondagklassies.
Vir navrae kontak: Karin Kuys @ 083 643 0653

Dinamiet Kiedz (gr 1-6)

Ons bring graag die Evangelie aan die kinders, help hulle om

geestelik te groei en moedig hulle aan om die Goeie Nuus met
ander te deel deur persoonlike getuienis & dienslewering tydens
uitreike na ouetehuise, skole, ens.

Dan is daar natuurlik Gemeente Pieknieks, Kampe, Ken-mekaar
braaie met die ouers en nog baie heerlike projekte.

Vir navrae kontak: Karin Kuys @ 083 643 0653

Tienerkerk (gr?)

Lesse wat kinders help om getuies te wees tot in die uithoeke van
die weéreld. Die kinders gaan op 'n leersame en opwindende reis
om meer oor dissipelskap te leer.

Ons kom elke Sondag vanaf 09:00 tot 10:30 in "Die Gat” (vertrek
onder verhoog) bymekaar.

Vir meer inligting, skakel gerus vir Liesbet @ 073 630 0268

m Lawmgﬁ,uwr—q%aew’




Nie lank daarna nie het Jesus na die stad Nain gegaan. Sy
dissipels en baie ander mense het saam met Hom gegaan.
“2 Toe Jesus naby die poort van die stad kom, sien Hy mense
}i wat na ‘n graf toe loop om iemand te begrawe. Dit was 'n
*S  weduwee se enigste seun wat gesterf het. Baie van die stad
%z__ se mense was saam met haav.
33 Toe Jesus haar sien, was Hy baie jammer vir haar: "3y

YL\TQ Die opwekking van ‘n weduwee se seun by Nain

moenie huil nie!” Het Hy vir haar gesé.
Jesus gaan toe nader en raak aan die kis waarin hulle die

\"S} liggaam van die jongman gedra het. Die manne wat die lyk
" gedra het, het gaan staan.

\Q: Toe sé Jesus: “Jongman, Ek sé @ 00 3 L
S vir jou, staan op.” N\ ,. i

T Die jongman wat dood was, '

het regop gesit en begin

praat. So het Jesus die

jongman teruggegee vir

sy ma. Al die mense was /

verbaas en bang oor wat

gebeur het. Hulle het God

geprys en geseé:

“’n Belangrike profeet het / I

by ons gekom.” Hulle het

ook gesé: “God het sy volk

kom help!” Die mense in die I

hele provinsie Judea en die

plekke daar naby het gehoor

wat Jesus hier gedoen het. l

Lukas #1117

Vul die ontbrekende letters hieronder in.

1. Jesus het na die stad __i_ gegaan

2. 'n Weduwee se seun het 9__

3. Jesus het nadergegaan en aan die __s geraak
4. Jesus sé toe, ____m__ staan op

S. Al die mense was a_ oor wat gebeur het

6. Die mense van _u___ het gehoor wat Jesus gedoen het




ONDERSTEUN asb.

PLAASLIK

voordat daar niks meer

PLAASLIK

i e is om te ondersteun nie.

George Str, Strand
P.O. Box 1170, Strand, 7139
Tel: 021 837 1235/6 — ¥ \
Fax: 086 274 2003 =Sehil —
MARIL S STENEKAMP Cell: 084 448 4429

=0 & NE ¥ 8 marius@stenekamp.co.za
www.stenekamp.co.za

CAM LIVE VISION

FOR ALL YOUR MONITORING AND SECURITY NEEDS

Cam Live Vistion Pty Ltd
Reg.no. 2010/003490,/07 | PSIRA no. 2185751

FIRM. FIXED. SAFE

Secure SE Pty Ltd
Reg.no. 2019/270620/07 | PSIRA no. 4606196

info@camlivevision.co.za

021 851 6023

SECURE SE

% 05? stephan@securese.co.za

Securese 084 499 5858

Jeremiah T9:11 & Esther 4:14

VGLANTRA ORBITAL
The power to protect

Volantra Orbital Pty Ltd
Reg no. 2014/183888/07 | PSIRA no, 2707006

CHICKEN GRILL

~ 187 Main Road, Strand
021854 7774

" ~TH ACCOUNTANT

The name you can ACCOUNT on

Het jy hulp nodig om

: o Floris Ter Haar 5 PREIBSA R
finansiéle sekerheid : Professional Accountant (SA) T P -‘
te kry? -

Tel: 021853 4266

r Wipe tindte Cell: 082 741 7076 20 Conradie Street

i Fax: 088 021854 5741 Strand, 7140
| | 082468 1099 E-mail: floris@fthacc.co.za Skype: fterhaar
o adminglarcan co.2a

o erenrom o (MCRTT ]S

it
fﬁ e

£
num ucm" Popklere Doﬂ Elo hes

B e e . ©on 3 @ @mdollies




Jy kan ook jou Dankoffer en Bydraes vir die gemeente
deur die ZAPPER selfoon toepassing gee.

Bank inligting: ( zapper O : )
Lourensrivier Gemeente ABSA (Strand) ; r-
. 224. - >
Takkode: 334-312 VISA 8
Reknr.: 420 580 231 oy moe e
. W & N [w] 0
~ Verwysing: naam en van »
. \. / b |

e-pos aan: fin@lourensrivier.co.za

Kontak ons gerus : 021 853 5991
Predikant: Ds. Derick Boonzaaier
derick@Iourensrivier.co.za

Kontak die kerkkantoor om in te skakel,
of vir meer inligting: 021 853 5991

RAPHA VROUE Admin kantoor-ure
Elke tweede Maandag. Maandae: 09:00 - 14:00
SENIOR MANNE Maandae - Donderdae: 08:00 -14:00

Vrydae: 08:00 -13:00
Skriba: admin@Iourensrivier.co.za
VROUEGROEP r

= Finansies kantoor-ure
Woensdae 09:00 in die gebedskamer Maandas: 09:00 -12:30

MANNEGROEP Dinsdae - Vrydae: 08:00 -12:30
Vrydae 05:30 in die Konsistorie Finansies: fin@Ilourensrivier.co.za

Woensdae 08:30 voor in kerk

Stoor (save) asb. die nommer op jou selfoon =&
anders kan jy dalk nie die boodskappe kry nié
Lourensrivier-WhatsApp Groep fnf‘:
Stuur 'n WhatsApp met jou naam na, « -
Ds. DQI’ICK 982 333 6012 of

" mﬁwewgnw—qgwa R Lémari* 082 692 9086

- ' as ]jy op die kérk se WhatsApp groep wil wees.
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