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"As jy genoeg geéet het, is selfs heuning nie meer lekker
nie; as jy honger is, smaak selfs 'n bitter ding soet."
(Spr. 27:7)

Sjoe kyk hiervan kan ek getuig. Ek staan in die winkel en wil lekkergoed koop, maar net
mooi niks lyk lekker nie. Hoekom op aarde is daar so baie keuses? As daar net twee was
om van te kies was dit makliker. Maar toe ek destyds drie dae in die weermag was en
sO gesmag het na ietsie lekker, bied 'n vriend gewone droé koekies vir my aan en dit
was die lekkerste goed op aarde. So lekker dat ek dit 45 jaar later steeds onthou. En so
gaan dit deur die lewe, jy smag na iets, kry dit, maar smag dan na iets beter. Ek het al
gesien hoe dit gebeur by die motorfiets ouens, en die fotograwe en die versamelaars,
dis orals dieselfde. Sodra jy dit het is dit klaar nie meer goed genoeg nie, en dan wil ons
net nog en nog en nog hé. Het jy genoeg geld? Is jou huis groot genoeg? Sal so effe
duurder model van jou huidige motor nie net effe beter wees nie? Is jou kinders
gelukkig met hulle sakgeld? Of sou so 10% meer beter wees? Terloops, ongeag van jou
armoede of welvaart, het jy so 10% te min. En kom ons praat dan nie eers van
eetgewoontes nie, want gesonde kos proe afgesaag. En oefening is net vir die mense
wat nie lekker is daar in die boonste verdieping nie.

Dit laat my dink aan Adam en Eva wat soveel pragtige vrugtebome gehad het om van te
kies, maar daardie een enkele boom wat buite perke was, was net een te veel. Hulle het
gereageer op die hier en nou, en nie dit wat ewigheidswaarde gehad het nie. Die
"heuning" waaraan hulle gewoond was, was net nie meer genoeg nie. Ek dink ons het
dieselfde probleem, ons honger nie meer genoeg na die beste van die beste nie want
ons raak so bederf met sinnelose dinge in die Geestelike wéreld. Ons mis daardie
intimiteit met God omdat daar te veel "geestelike lekkergoed" beskikbaar is.

Ek gebruik die woord "ons", maar dit moet eintlik wees "ek". Dis vreeslik hoe afgestomp
ek kan raak en hoe krities ek raak teen alles wat net nie meer "geestelik lekker" is nie.
Ek hou van geestelike "sweeties", maar die voedsame kos raak afgesaag. Maar weet jy
wat? Dis ook nie meer vir my lekker om so te wees nie! Daardie sweeties smaak ook
nou maar na niks.

Dis hoekom ons ook nie meer die moeilike opdragte van die Here wil aanhoor nie, want
die Here se voorskrifte is beter in 'n suikerlagie, en ons wil net weet hoe goed dit met
ons sal gaan. Ek wonder of enige mens al 'n sogenaamde "profeet" gaan sien het om te
hoor hoe hulle moet lewe om meer heilig te wees. Of laat dié vir jou die donker kolle in
jou lewe uitwys. Nee, lekker-lekker sal lekkerder wees, en die oorvloed dinge wat goed
is raak vervelig. Ai, hoe het ons nie geword nie...
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Voorbidding vir Ds. Derick vir
Voorbidding:

Dirk Verdoes

Helena Kritzinger

Deon Dixon

Marie Roux

Mia-Miri (6jr) (Leukemia)
Doempie Steyn

Nadia Kleynhans
Annalise Beukes

Dina Lombard

Ashley Petzer

Ds. Frikkie van Niekerk
Adel Burger

Christof Cloete

Salomé Botha

Marco Nel

Dewald Oosthuizen
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* Ons hart gaan uit na alle ander siekes en anonieme gebedsversoeke.

s Spesiale voorbidding vir Huis Jan Swart se inwoners en personeel.
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°® Wil jy jou Besigheid in ons
%9 ‘26 Kerkkalender adverteer?
)

9

» Bid asseblief vir die haweloses.

Skakel gerus vir Bernice by die
. D . Kerkkantoor vir meer inligting
) d9poc
D . .
S Jy moet vinnig maak!
Daar is beperkte spasies beskikbaar.

Feesmark

® 54 0kt-8Nov

16 November Belydenisaflegging °

.; 23 November ¢ Nagmaal o
. - )
00 7 Desember Kerssangdiens ,9
® ] 9
(3 o o
o. o® >
0¢ 9 ®

[
& o %
®©°°@Ge o *“e 9o

‘*m LWM%MWF_@MA Nuuskrummels




./
““‘\) ) /)—/

NGK Lourensrivier - Sfrcmd@ "”/

FeesMark

24 Oktober - 8 November ‘25

Nog net 22 dae oor!

Dan hou ons weer ons jaarlikse FeesMark.
Ons benodig jou hulp by die tille en diens in die saal tydens die Mark.
Vir die wat nie lank kan staan nie, ons sal selfs ‘n stoel vir julle neersit
tydens jou beurt, al is dit net vir ‘n uur, praat met ons.

Diens by Tille - Skakel asb vir Apolonia - 082 507 7091
Diens in die Saal - Skakel asb vir Bernice - 079 526 5342

Gaan asseblief na ons Gemeente se FB-blad en deel die advertensie en

inligting met julle familie en vriende.
Hoe meer mense dit deel, hoe verder strek ons advertensie-reikwydte.

c Maandag - Vrydag: 09:00 - 19:00
Saterdag: 09:00 - 16:00

Ons is nou Kontantloos
\% Slegs Kaartbetalings
word aanvaar
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Verhuis julle na ‘n ander dorp?

Ons wil graag as Gemeente kan totsiens
sé aan julle.
Skakel die Kerkkantoor en laat ons asb. weet.
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¥  Aanbidding en
\ Barmhartigheidsbediening

PROJEK 1 van 5 VIR 2026:

1. Terug-skool-toe — skenk van skryfbehoeftes
aan skoliere in Januarie 2026:

Projekte wat volg...

1. Splish splash, | was taking a

bath — skenk van toiletware aan
behoeftige gesinne
2. Kersfees-in-November —

kospakkies word ingesamel vir gesinne
oor die Desember/Januarie kerstyd

3. Winterwarm-in-Julie — musse,
o Skér serpe & komberse ingesamel vir
* Pritt of soortgelyke gomstiffie bejaardes

*  “Flip file” — met 10 of 20 sakkies . 4. Operasie 60/60 — kos items

deurlopend deur die jaar ingesamel
om gesinne te help

Q@/ ':. ﬂ #M H \\n erwarm Operasie
E}{;’/@Jh zcor"?gﬁ:esgl? :_f n))l Julie 60 m

L Q,(‘ ¢

Ek 16 my hiude.r's voor U voete neer.
Beskerm en bewaar hulle. Seén hulle

Wat word benodig?

* Blou pen

* Potlood — H (nie HB nie asb)
* Uitveér

* Skerpmaker

+ Kleurpenne

* Inkleurpotlode of —kryte

hrﬂ Gee da s besluite sal neem
id...en Heer hou U hand
le waar lD le J(\L
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Markus 1:1 DIE begin van die evangelie van Jesus Christus, die Seun van God.
Jesus was nie net 'n profeet nie, of 'n goeie leraar nie,

Hy was (en is nog altyd) ons Here.
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Hoérskool leerders:

Sondae 17:30 - 19:00 by die kerk, of soos
gereél met Attie. Ons gaan weer lekker
“Social, Praise & Worship” en dan in ons
klasse inbeweeg.

Belydenisklas:

Ons kom Sondae om 17:30 by

die kerk bymekaar.

Graad 11’s en ouer,

wat nog voorgestel moet
word is baie welkom

om by ons aan te sluit.

Weet |y
dat Jesus Q\
jou lief het,
Weet jy
dat Hy baie
van jou hou
sominer net
S00S jy Is,
Want jy is
kosbaar en
spesiaal
vir Hom!
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Voorskool & Laerskool,
elke Sondag 09:00 tot 10:30
tydens skoolkwartale.
Navrae: Karin 083 643 0653
Ons kom eers almal in die
kerk bymekaar en sal dan
verdaag word na die saal.

4de Kwartaal

Ons hoop julle het elkeen heerlik
uitgerus gedrurende die vakansie? Ons

het ‘'n propvol program vir die 3de
kwartaal uitgewerk en is baie

opgewonde om dit saam met julle te deel

Progroam

Sal volg

Beloftelanders (voorskool)

Tydens die kerkdiens: (09h00 - 10h30). Alle kinders tussen 3-6 jaar
is welkom

Ons verkondig die Evangelie d.m.v. Odos, CEF en Kidz Express se
materiaal.

Al ons lessies word prakties gedoen, ons speel lekker en vier ook
ons verjaarsdae saam;

Ons nooi alle mammas en pappas om ons klasleier een Sondag
per kwartaal te kom help met die aanbied van die Sondagklassies.
Vir navrae kontak: Karin Kuys @ 083 643 0653

Dinamiet Kiedz2 (gr 1-6)

Ons bring graag die Evangelie aan die kinders, help hulle om
geestelik te groei en moedig hulle aan om die Goeie Nuus met
ander te deel deur persoonlike getuienis & dienslewering tydens
uitreike na ouetehuise, skole, ens.

Dan is daar natuurlik Gemeente Pieknieks, Kampe, Ken-mekaar
braaie met die ouers en nog baie heerlike projekte.

Vir navrae kontak: Karin Kuys @ 083 643 0653

Tienerkerk (gr?)

Lesse wat kinders help om getuies te wees tot in die uithoeke van
die wéreld. Die kinders gaan op 'n leersame en opwindende reis
om meer oor dissipelskap te leer.

Ons kom elke Sondag vanaf 09:00 tot 10:30 in “Die Gat" (vertrek
onder verhoog) bymekaar.

Vir meer inligting, skakel gerus vir Liesbet @ 073 630 0268
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Welstand

- Leef gesond. Dink jouself geson

Solidariteit Helpende Hand Helderberg-tak nooi jou hartlik uit
na 'n spesiale aand van inspirasie en insig!

Gasspreker: Dr. Pieter van Jaarsveld

'n Gerespekteerde deskundige op die gebied
van gesondheid en welstand

Donderdag 16 Oktober 2025 | 18:30
Huis Pam Brink, Myburghstraat 16, Strand

R125 per persoon - Dit sluit koffie en iets
lekkers in, met trots bedien deur Huis Pam Brink.

Kom beleef 'n betekenisvolle, gesonde aand
en laat ons jou en jou gemeenskap inspireer.

Kaartjies beskikbaar by www.weskaaphand.co.za.

Bespreek vroegtydig, plekke is beperk!

Kontakpersoon: Marilize de Vaal — weskaap@helpendehand.co.za

Wil jy k help om ‘n ver;kul te maak? {/f r KO leo 6! e

Begin vandag deur jou broodsakkieknippies
bymekaar te maak en dit by die Kerkkantoor af te gee.
Met hierdie eenvoudige bydrae help jy om Hoop en
Waardigheid te bring aan iemand wat dit baie nodig het.

Orifou I Fike kmpm Ok

Die is ‘'n deurlopende projek
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Dinsdag 7 Oktober 2025
PLEK: NG Kerk Helderberg, Firmountweg, Somerset-Wes
TYD: 09:00 Tee en verversings

09:30 Samesang en program
TEE: Lede: R10-00; Besoekers: R20-00

SPREKER: Christie Fourie, kom vertel van hul toer
deur Nieu Seeland

Ons nooi alle afgetredenes hartlik uit na ons byeenkoms.

Almal baie welkom!
Navrae: Apolonia Maritz - 021-853 7560 / 082 5077 091

LENTE IS IN DIE LUG!

RAAK BETROKKE BY ‘N
SKOONMAAKPROJEK IN JOU
GEMEENSKAP OF BEGIN SELF SO ‘N PROJEK

ONTHOU!
OM ‘N VERSKIL TE MAAK,
BEGIN BY Jou!




Jy kan ook jou Dankoffer en Bydraes vir die gemeente
deur die ZAPPER selfoon toepassing gee.

Y | Bank inligting: ( zapper 9 "
Lourensrivier Gemeente ABSA (Strand) pém'*'“- g
Takkode: 334-312 VISA §
Reknr.: 420 580 231 donion o =
_ W & 0 9
Verwysing: naam en van e v

e " < - \ .
o

e-pos aan: fin@lourensrivier.co.za

Kontak ons gerus : 021 853 5991
Predikant: Ds. Derick Boonzaaier
derick@lourensrivier.co.za

Admin kantoor-ure
Maandag: 09:00 - 14:00
Dinsdag - Donderdag: 08:00 -14:00
Vrydag: 08:00 -13:00
Skriba: admin@Iourensrivier.co.za

Finansies kantoor-ure
Maandag: 09:00 -12:30
Dinsdag - Vrydag: 08:00 -12:30
Finansies: fin@lourensrivier.co.za

Stoor (save) asb. die nommer op jou selfoon “T
anders kan jy dalk nie die boodskappe lgry nie
Lourensrrwer-WhatsApp Groep f ‘ » E
Stuur ‘n WhatsApp met jou ﬁaam na. W
- Ds: Derick: bsz 333 6012 of\ (R
| 11 % Ea?*osz 6929086 .
; u AR oﬁ“ﬁ JEen 'I 'I asg op die kerk se Whatg{\pp groep wil wees.
o ok ) T by g ',-”'3' L .- : w.g -,.ws. :
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ONDERSTEUN asb.

PLAASLIK

voordat daar niks meer

PLAASLIK

i e is om te ondersteun nie.

George Str, Strand
P.O. Box 1170, Strand, 7139
Tel: 021 837 1235/6 — ¥ \
Fax: 086 274 2003 =Sehil —
MARIL S STENEKAMP Cell: 084 448 4429

=0 & NE ¥ 8 marius@stenekamp.co.za
www.stenekamp.co.za

CAM LIVE VISION

FOR ALL YOUR MONITORING AND SECURITY NEEDS

Cam Live Vistion Pty Ltd
Reg.no. 2010/003490,/07 | PSIRA no. 2185751

FIRM. FIXED. SAFE

Secure SE Pty Ltd
Reg.no. 2019/270620/07 | PSIRA no. 4606196

info@camlivevision.co.za

021 851 6023

SECURE SE

% 05? stephan@securese.co.za

Securese 084 499 5858

Jeremiah T9:11 & Esther 4:14

VGLANTRA ORBITAL
The power to protect

Volantra Orbital Pty Ltd
Reg no. 2014/183888/07 | PSIRA no, 2707006

CHICKEN GRILL

~ 187 Main Road, Strand
021854 7774

" ~TH ACCOUNTANT

The name you can ACCOUNT on

Het jy hulp nodig om

: o Floris Ter Haar 5 PREIBSA R
finansiéle sekerheid : Professional Accountant (SA) T P -‘
te kry? -

Tel: 021853 4266

r Wipe tindte Cell: 082 741 7076 20 Conradie Street

i Fax: 088 021854 5741 Strand, 7140
| | 082468 1099 E-mail: floris@fthacc.co.za Skype: fterhaar
o adminglarcan co.2a
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